ANEXO

PROCEDIMIENTO DEL LAVADO DE MANOS

Informacién de la OMS — USANDO ALCOHOL EN GEL (duracién minima 20 segundos)

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficients para Fritese las palmas de las manos
cubrir todas las suparficies; antre si;
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Fritese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Fritese ¢l dorso de los dedos de
contra ol dorso de |a mano izquierda entre sl, con los dedos entrelazados;  una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrindose los dedos;
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Frétese con un movimiento de rotacién  Frdlese la punta de los dedos de |a Una vez secas, SUS Manos Son
ol pulgar [zquierdo, atrapdndolo con la  mano derecha conlra la palma de la  seguras.
palima de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;



Informacion de la OMS — USANDO JABON (duracién minima 40 segundos)
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Frétese la palma de la mano derecha
contra ¢l dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;
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Frotese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

Séquese con una toalla desechable;
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Deposite én la palima de la mand una Frmuhpalll-hlum
cantidad de jabdn suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;
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Frotese las palmas de las manos Frotese ol dorso de los dedos de
entra sl, con los dedos una mano con la palma de la mano
enlrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
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Frétese la punia de los dedos de la Enjuliguess las manos con agua;
mano derecha contra La paima de la

Sirvase de la toalla para corrar el grifo;  Sus manos son seguras,



Procedimiento seguro para el retiro de guantes - genérico.
Lo mas importante es que el trabajador NO toque las partes “sucias del guante”

Paso 1: levantamos con dos dedos el borde del guante de la

mano opuesta, y retiramos la mano.
<. Paso 2: con la mano, ya sin guante, enganchamos con el dedo
1§
. indice el borde del otro guante, y también retiramos la mano
hacia atras.
Aty \
VNF OO\ Paso 3: Finalmente, tenemos en una sola mano, ambos

guantes enrollados, sin tocar la parte sucia de los mismos.
Procedemos a colocarlos en un cesto de residuos NO
recuperables.
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